Rozvrh hodin-trenérsky kurz C + B, 10.01.-12.01.2019

Hodina i10. i11. i12. 13. 114, 15. i 16. 17. i18. 19.
Datum
10. 1. 2019 : iSuchy  iSuchy :Polak Polak iStastny iStastny :Guse Guse
11. 1. 2019 iNovotny :Evjakova :Evjakova : Vojtéchovsky Vojtéchovsky :Hejhal Hejhal  iProchazkova :Prochazkova
12. 1. 2019 iHenke iCervenka :Cervenka i Test Test i :
Lektofi:
. hodin Zameéreni
Henke 7 iSportovni trénink, zadani zavéreénych praci, zavérecny tes 1.
Hejhal 2 i Stavba ramu a mechanika jizdniho kola, materialy 2.
Polak 2 i Dopink 3.
Stastny 2 :Pravidla cyklistiky 4.
Cervenka 2 iMasaz a regenerace 5.
Prochazkova 3 i Stravovani, pitny rezim, doplikova strava 6.
Evjakova 2 iMentalni trénink 7.
Novotny 2 i Testovani 8.
Guse 2 i Psychologie 9.
Suchy 2 i Pfiprava ve vy$38i nadmofské vySce 10.
Vojtéchovsky 3 i Zdravotni zabezpeceni sportovni pripravy 11.
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